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˝À|ü\ ù|J˝À¢ ....
Á|ü|ü+#· eT<ÛäTy˚T´Vü≤ (#Ó¬øÿs¡) yê´~Û

ne>±Vü≤q yê]¸ø√‘·‡e+ 2

|ü⁄∫Ãq |üqTï≈£î s¡÷{Ÿ ¬øHê Ÿ̋ <ë«sê ∫øÏ‘·‡ 2

n<̊ |üì>± ø£+|üP´≥sY #·÷düTÔHêïsê? 2

|üqTï|ü⁄∫Ãb˛e&É+ Ò̋<ë |üqTïøÏ

>±j·T+ »s¡>∑&É+ e\¢ |üqTï  øÏ+<ä

‹‹Ô @s¡Œ&ÉT‘·T+~

yê|ü⁄, |üqTï H=|æŒ, NeTT,

|üqTïs¡+>∑T e÷s¡&É+

øÏyéT‡ &Ó+≥˝Ÿ Vü‰dæŒ≥˝ŸøÏ 27 dü+.

eTVæ≤fi¯ yê|ü⁄, |üqTïH=|æŒ, |üqTïs¡+>∑T e÷s¡

&É+ düeTdǘ \‘√ ø£q®πs«{Ïyé &Ó+{ÏÁd”º eT]j·TT

m+&√&=+{Ïø̆‡ (Conservative Dentistry
and Endodontics) $uÛ≤>±ìøÏ e#êÃs¡T.

dü<äs¡T eTVæ≤fi¯qT |üqTïH=|æŒ ø√dü+ $#ê]+

#·>±, 5dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+, ÁøÏ+<ä|ü&É≥+ e\¢

|üqTïøÏ >±j·T+ nsTT+~ nì, ‘·s¡Tyê‘·

Áø£y˚T|æ s¡+>∑T e÷s¡&É+, H√{Ï˝À|ü\ yê|ü⁄

>∑eTì+#ês¡T nì eTVæ≤fī $e]+#ês¡T. BìøÏ

∫øÏ‘·‡ rdüTø√ Ò̋<äT eT]j·TT ÄdüT|üÁ‹øÏ e#˚Ã

düTe÷s¡T 2 HÓ\\  (‘·s¡TyêsTT 2˝À)

ø±øÏHê&É ¬s&é Áø±dt (Redcross) e�<ë›ÁX¯eT+˝À

e�<äT›\≈£î øÏyéT‡ <ä+‘· ø£fi≤XÊ\ q+<äT  Á|æì‡bÕ˝Ÿ &Ü.

•e≈£îe÷sY (V.Shiva Kumar) >±] Ä<Ûä«s¡́ +˝À  ñ

∫‘· <ä+‘· yÓ’<ä´ ‘·bÕdüq eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ •_s¡+

ìs¡«Væ≤+#·&É+ »]–+~. Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± qe+ãsY 1

2021nq>± k˛eTyês¡+ øÏyéT‡ q+<äT e�<äT›\T n+<ä]øÏ

Dept of Oral & Maxillofacial Surgery yÓ’<äT´\T

ñ∫‘·+>± nìï |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫, <ä+‘· yÓ’<ä´+

n+~+#·&É+ »]–+~. øÏyéT‡ j·÷»e÷q´+ m+&û s¡$

es¡à >±s¡T, CÒm+&û   leT‹ X‚wü|ü$Á‘· >±] H˚‘·�‘·«+˝À, M] n+<ä]øÏ ñ∫‘·+>± eT+<äT\T

eT]j·TT uÛÀ»q+ düeT≈£Ls¡Ã&É+ »]–+~.  e�<äT›\T n+<ä]øÏ ø£�Á‹eT <ä+‘ê\T ≈£L&Ü ñ∫‘·+>±

neTπsÃ˝≤ øÏyéT‡ j·÷»e÷q´+ dü÷∫+#ês¡T. á  ø±s¡́ Áø£eT+˝À  (‘·s¡TyêsTT 2˝À)

Á|ü|ü+#· eT<ÛäTy˚T´Vü≤+ô|’ ne>±Vü≤q

dü<ädüT‡ 3

|ü⁄≥Tºø£‘√H˚ @s¡Œ&˚ <ä+‘ê\T 3

M{Ïì Áô|wüsY ≈£îø£ÿsY̋ À ñ&çøÏ+#·e<äT›

Á|òæCŸ̋ À M{Ïì ñ+#=<äT› 4

ø£s√Hê y˚fi¯... ø£+{Ï n<ë›\T C≤Á>∑‘·Ô 4



#Ó’‘·q´ ôV≤˝ŸÔ Çy˚TCŸ, e÷dü|üÁ‹ø£ 2e ù|J                        qe+ãsY 2021

(1e ù|J ‘·s¡TyêsTT)

eTT+<äT qT+&ç n+>∑T&ç ÁbÕ+‘·+˝À

yê|ü⁄ Áø£eT+>± |ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T

‘·T+~ nì #ÓbÕŒs¡T. øÏyéT‡ <ä+‘·

yÓ’<äT´\T eTVæ≤fi¯ H√{Ï uÛ≤>∑+˝À |üqTï

|üØøÏå+#·>± yê|ü⁄, |üqTïs¡+>∑T e÷s¡

&É+, NeTTsêe&É+ >∑eTì+#êeTT.

|üqTï qsêìï |üØøÏ å+#·>±, |üqTï

#·#·TÃ|ü&ç ñ+&É≥+ >∑eTì+#êeTT.

πs&çjÓ÷ Á>±|òæø˘ |üØø£å˝À |üqTï ‹‹Ô

@&ÉT|üfi¯fløÏ nq>± 11, 12, 13, 14,

15, 21, 22 es¡≈£î yê´|æÔ#Ó+~ ñ+

&ÉT≥ >∑eTì+#êeTT.

Ç≥Te+{Ï ‹‹ÔøÏ ∫øÏ‘·‡ #Ój·T´

&ÜìøÏ ¬s+&ÉT $<ÛëHê\T ñ+{≤sTT.

X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ Ò̋ø£ s¡÷{Ÿ ¬øHê˝Ÿ ∫øÏ‘·‡

eT]j·TT s¡÷{Ÿ ¬øHê Ÿ̋ ∫øÏ‘·‡ ‘·s¡Tyê‘·

X¯Ádü Ô∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+ <ë«sê ‹‹Ô

rj·TT≥. á ¬s+&ÉT $<ÛëHê\T

eTVæ≤fi¯≈£î yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î

$e]+#·ã&Ü¶sTT. dü<äs¡T eTVæ≤fi¯

X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ Ò̋ì s¡÷{Ÿ ¬øHê˝Ÿ ∫øÏ‘·‡qT

m+#·T≈£îHêïs¡T. n+<äTe\¢ eTVæ≤fīs√–

eT]j·TT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î qT+&ç

n+^ø±s ¡| ü Á‘ ·+ rdüTø√ã&ç+~.

<äX¯\yê]>± @&ÉT |üfi¯fløÏ s¡÷{Ÿ ¬øHê˝Ÿ

∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+ »]–+~.

eTVæ≤fi¯≈£î ∫øÏ‘·‡ |üPs¡ÔsTT 2

HÓ\\ ‘·s¡Tyê‘· yê|ü⁄, |üqTïH=|æŒ,

NeTT sêe≥+ |üP]Ô>± ‘·–Zb˛j·÷$.

6 HÓ\\ ‘·sê«‘· øÏ¢ìø£˝Ÿ |üØø£å˝À

eT]j·TT πs&çjÓ÷Á>±|òæø̆ |üØø£å̋ À |üqTï

‹‹ÔÁø£eT+>± |ü]e÷D+ ‘·>∑ Z≥+

eT]j·TT meTTø£ @s¡Œ&É≥+ >∑eTì+

#êeTT.12-HÓ\\ ‘·sê«‘· |üqTï‹‹Ô

Áø£eT+>± ‘·>∑Z≥+, meTTø£ @s¡Œ&É≥+

»]–+~. 24-HÓ\\ düMTø£å̋ À |üqTï

‹‹Ô >∑D˙j·TyÓTÆqdü«düú‘· #˚≈£Ls¡Ã≥+

>∑eTì+#êeTT.á∫øÏ‘·‡ ‘·s¡Tyê‘·

|üqTï ‹‹Ôì X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ nedüs¡eTT

˝ Ò≈ £ î+& É s ¡÷{ Ÿ ¬øHê˝ Ÿ ∫ø Ï‘ · ‡

$<Ûëq+‘√|üfi¯flì ø±bÕ&ç q+<äT≈£î

dü<äs¡T eTVæ≤fi¯ eT]j·TT ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\T dü+‘√cÕìï e´ø£Ô |ü]#ês¡T.

Dr. G. Kartheek
M.D.S.

(1e ù|J ‘·s¡TyêsTT)  Á|æì‡bÕ˝Ÿ &Ü.•e≈£îe÷sY >±s¡T , &Ü. n$Hêwt

>±s¡T, Dept of Oral & Maxillofacial Surgery jÓTTø£ÿ yÓ’<ä´ ã�+<ä+

bÕ˝§Zì ø±s¡́ Áø£eT+ì $»j·Te+‘·+ #˚kÕs¡T. øÏyéT‡ j·T»e÷Hê´+ eT]j·TT

<ä+‘·yÓ’<ä́ ã�+<ä+ #·÷|æq Ä<äs¡Dô|ò’ ¬s&é Áø±dt z˝Ÿ¶ @CŸ ôVAyéT (Redcross
oldage home) jÓTTø£ÿ j·÷»e÷q´+ eT]j·TT e�<äT›\T Vü≤s¡̧+ e´ø£Ô+ #̊kÕs¡T.

WORLD RADIOLOGY DAY

qe+ãsY 8 Ç+≥πsïwüq˝Ÿ πs&çj·÷\J &˚ dü+<äs¡“¤+>± øÏyéT‡

&Ó+≥˝Ÿ ø£fi≤XÊ\ q+<äT y˚&ÉTø£\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T Roentegen >±]

>∑Ts¡T+∫, Radiology >∑T]+∫ $<ë´s¡Tú\øÏ  &Ü.düTeT\‘· HOD

Oral and Maxillofacial Radiology $e]+#ês¡T.

Á|ü|ü+#· eT<ÛäTy˚TVü≤ (#Ó¬øÿs¡) yê´~Û
ne>±Vü≤q yê]¸ø√‘·‡e+ (qe+ãsY 11`14)

qe+ãsY 14, Á|ü|ü+#· eT<ÛäTy˚TVü≤ (#Ó¬øÿs¡ yê´~Û)

~H√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>±, Á|üC≤ Äs√>∑́  <ä+‘· yÓ’<ä́  $uÛ≤>∑+

yês¡T $<ë´s¡Tú\øÏ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± eT<ÛäTy˚TVü≤ (#Ó¬øÿs¡)

yê´~Û rÁe‘·, <ëì e\¢ ø£*π> <äTwüŒ|ü]D≤e÷\T, H√{Ï

Äs√>∑´+ MT<ä #Ó¬øÿs¡ yê´~Û m˝≤+{Ï <äTÁwüŒuÛ≤yê\T

#·÷ô|&ÉT‘·T+<√ ‘Ó*j·TCÒj·T&É+ »]–+~. 2021`2023

es¡≈£î Á|ü|ü+#· eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Û düe÷K´ yê] \ø£ǻ eTT

@+≥+fÒ n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À eT<ÛäTy˚TVü≤ ∫øÏ‘·‡.

eT<ÛäTy˚TVü≤+ nH˚~ J$‘ê+‘·+‘· ø=qkÕπ> ˇø£ rÁeyÓTÆq

nHês√>∑́  düeTdǘ . Ç~ me]¬ø’Hê sêe#·TÃ. @{≤ 10 \ø£å\

eT+~ì á yê´~Û ã* rdüT≈£î+{À+~. düTe÷s¡T 70

$T*j·Tq¢ eT+~ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À &Éj·÷u…{Ïdt‘√ Çã“+~

|ü&ÉT‘·THêïs¡T. n+<äTπø uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï Á|ü|ü+#· eT<ÛäTy˚TVü≤

sê»<Ûëì nì n+{≤s¡T. s¡ø£Ô Á|üyêVü≤+˝ÀøÏ e#˚Ã #·¬øÿs¡

(>∑÷¢ø√CŸ) yÓTT‘êÔ˙ï X¯øÏÔ>± e÷πsÃ Á|üÁøÏj·T≈£î Ä≥+ø£+

ø£*–q|ü&ÉT á s¡T>∑à‘· ‘·̋ …‘·TÔ‘·T+~.

H√{Ï Äs√>∑´+ MT<ä eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Û #·÷ù|

<äTÁwüŒuÛ≤yê\T ∫>∑Ts¡T yê|ü⁄ nH˚~ <ä+‘· |òü\ø±ìøÏ

Á|ü‹düŒ+<äq>±  <ä+‘ê\ #·T≥÷º ñqï eTè<äT ø£DC≤˝≤\T

jÓTTø £ ÿ d ü «\Œ ø±*ø £ ‘ê| ü»qø £ yê´~ Û , nsTT‘ ˚

ô|]jÓ÷&=+f…Æ{Ïdt nH˚~ Bs¡Èø±*ø£ ‘ê|ü»qø£ yê´~Û. Ç~

<ä+‘· |òü\ø±ìøÏ Á|ü‹düŒ+<äq>± <ä+‘ê\ #·T≥÷º ñqï

eTè<äTyÓ ’q eT]j·TT >∑{Ï º ø £DC≤˝≤\ $∫ÃHêïìøÏ

ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. á $<Ûä«+dü+ ‘·s¡#·T>± m≥Te+{Ï H=|æŒ

Ò̋<ë Ç‘·s¡ \ø£åD≤\T ̋ Ò≈£î+&Ü dü+uÛÑ$düTÔ+~. @<̊yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ

∫øÏ‘·‡ #˚j·T≈£î+&Ü e~˝ÒùdÔ Ç~ <ä+‘ê\ e<äT\T>±

e÷s¡&ÜìøÏ <ë] rdüTÔ+~. eT]j·TT ∫e]øÏ b˛wüø±Vü‰s¡+,

Ä‘·à >ös¡e+ eT]j·TT |üìrs¡Tô|’ Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤yê\‘√

<ëì yÓTT‘·Ô+ qcÕºìøÏ <ë] rdüTÔ+~. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü,

ø√˝ÀŒsTTq < ä+‘ê\ d ü+K´ n<∏ Ós√ ôdÿ ¢  s√{ Ïø ˘

ø±]¶jÓ÷yêdüTÿ\sY yê´~Û‘√ ã\+>± dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ

+≥T+~. eT]j·TT n<ÛäTHê‘·q <ä+‘ê\ qwüº+, eTTK´+>±

m&Ó+≥T*»+ (nìï <ä+‘ê\ qwüº+) nø±\ nìï ø±s¡D≤\

eTs¡D≤\‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+≥T+~. ô|]jÓ÷ &=+f…Æ{Ïdt

kÕúìø£ eT]j·TT <Ó ’Væ≤ø£ ‘ê|ü»qø£ Á|ü‹düŒ+<äq\≈£î

ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. Ç~ ôV’≤|üsY ¬>¢Ìd”$Tj·÷ n+fÒ s¡ø£Ô+˝À

>∑÷¢ø√CŸ kÕúsTT\qT ô|+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~. Ò̋<ë

eT]+‘· s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√CŸ kÕúsTT\qT ~>∑C≤s¡&ÜìøÏ <√Vü≤<ä+

#˚düTÔ+~. <ë]rdüTÔ+~. eT]j·TT eT<ÛäTy˚TVü≤ düeTdü´\

rÁe‘·s¡+ ne«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

eTTK´eTT>± á ¬s+&ÉT yê´<ÛäT\≈£î Á|üe÷<ä ø±s¡ø±\T

#ê˝≤ es¡≈£î π̌ø˝≤ ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº ¬s+&ÉT yê´<ÛäT\˝À

ˇø£<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üe÷<ä ø±s¡ø±\qT >∑T]Ô+∫

yÓTs¡T>∑T|üs¡#˚≥|ü&ÉT eTs=ø£{Ï ñ+&Ée#·TÃ. eT]j·TT <ëì

rÁe‘· ‘·>∑TZ‘·T+~. Ç≥Te+{Ï yÓTs¡T>∑T<ä\\T <Ûä÷eTbÕq+

e÷H˚j·T&É+ CÀ&ç+∫q #·¬øÿs¡ rdüTø√e&É+ ‘·–Z+#·&É+

dæsêÿ&çj·THé ]<∏äyéT Á|üø±s¡+ Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq düeTj·÷˝À¢

‘·–q+‘· ìÁ<ä bı+<ä&É+ e+{Ï$ ñ+{≤sTT. kÕ<Ûës¡D <ä+‘·

yÓ’<ä́  kÕ<Ûäq˝À ̋ Ò<ë ô|]jÓ÷&Ü+{Ïdtº\ Á|ü‘̊´ø£ ø±sê´\j·÷˝À¢

<ä+‘· Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD ì|ü⁄DT\T ìs¡«Væ≤+#·>∑*π> kÕ<Ûës¡D,

HêHé dü]®ø£̋ Ÿ, ô|]jÓ÷&Ü+≥˝Ÿ ∫øÏ‘·‡ (&û|t ø°¢ì+>¥) f…Æ|t

2 eT<Û ä Ty˚TVü≤+˝À yÓTs¡T ¬> ’q ¬> ¢ Ì ôd$Tø˘ (>∑÷ ¢ø√CŸ

ìj·T+Á‘·D≈£î) <ë] rdüTÔ+~

ôV’≤|üsY ¬>¢Ìd”$Tj·÷ <äe&É meTTø£̋ À Bs¡Èø±*ø£ ÇHÓŒ¤ø£åHé

eT]j·TT yê|ü⁄‘√ <ä+‘ê\ #·T≥÷º ñqï >±j·÷\qT

e÷q≈£î+&Ü #̊dæ Bs¡Èø±*ø£ düeTdǘ \≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

Bs ¡ Èø±*ø £ | ”]j·÷+f… Æ{ Ïd t ˝ Ò<ë ô|]j·÷| æø £˝ Ÿ

ô|]jÓ÷&=+f…Æ{Ïdt‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï yê]˝À <ä+‘ê\

yÓ*øÏr‘· e\¢ ÇHé|òü ¢y˚T≥Ø ãjÓ÷e÷s¡ÿs¡¢ kÕúsTT\qT

‘·–ZdüTÔ+~. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü eT<ÛäTy˚TVü≤+ eT]j·TT

eT<ÛäTy˚TVü≤+ eT+<äT\ yê&Éø£+ bı&ç H√s¡TøÏ <ë]

rdüT≈£î+~. Ç~ <ä+‘· ø£åj·T+, ô|]j·÷&√+f…Æ{Ïdt eT]j·TT

Á<∏äwt (ø±ì¶&çj·÷dædt n_Ûeè~∆øÏ <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~.

&Éj·÷u…{Ïø˘ q÷´s√|ü‹ (Hê&ç e´edüú MT<ä <äTÁwüŒuÛ≤e+)

eT]j·TT s¡T∫ ã\V”≤q‘· (Dysgeusia) øÏ <ë] rdüTÔ+~.

eT]j·T T Á{ ÏC …$Tq˝ Ÿ qsê\ H=| æ Œ eT]j· T T

f …+b˛s√e÷+&çãT´\s Y C≤sTT+{Ÿ & çC≤s ¡ ¶s Y\˝À

bÕ˝§Zqe#·TÃ. ô|]j·÷&=+f…Æ{Ïdt eT]j·TT eT<ÛäTẙTVü≤ yê´~Û

¬s+&É÷ J$‘· HêD´‘·qT >∑D˙j·T+>± ‘·–Z+#·&ÜìøÏ

<ë]rkÕÔsTT. nsTTq|üŒ{Ïø° eT<ÛäTy˚TVü≤+ Ò̋ì yê] ø£+fÒ

eT<ÛäTy˚TVü≤+ ñqï e´≈£îÔ\T ‘·≈£îÿe <ä+‘· dü+<äs¡Ùq\qT

ø£*– ñ+{≤s¡T.

n+<äTe\¢ &Éj·÷u…{Ïdt ìs¡«Vü≤D˝À Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq

H√{Ïì bı+<ä&É+ #ê˝≤ eTTK´eTT. n˝≤π> <ä+‘·

ø±sê´\j·T+˝À eT<ÛäTy˚TVü≤+ ø√dü+ Ád”ÿì+>¥qT #˚s¡Ã&É+

#ê˝≤ eTTK´eTT. Bì e\¢ yê´~Û eT]j·TT u≤<Ûä ¬s+&ç+{Ï

uÛ≤s¡+ >∑D˙j·T+>± ‘·π>Z neø±X¯+ ñ+~. Bìe\¢ Ä]úø£

e´j·÷\T ‘·–Z e´≈£îÔ\T, yê] dü+s¡ø£åD≈£î\T eT]j·TT yÓTT‘·Ô+

düe÷C≤ìøÏ Á|üjÓ÷»q+ #˚≈£Ls¡TkÕÔsTT.

Dr. Avinash V. M.D.S.
 Public  Health  Dentistry

n<˚ |üì>± ø£+|üP´≥sY #·÷düTÔHêïsê.?
e÷s¡T‘√qï ø±˝≤ìøÏ nqT>∑TD+>± f…ø±ï\J m+‘·>±H√ e÷]+~. Á|üdüTÔ‘·+ ø£+|üP´≥sY\ $ìjÓ÷>∑+

$|üØ‘·+>± ô|]–b˛sTT+~. e´øÏÔ>∑‘· nedüsê\‘√ bÕ≥T Ä|ò”düT esYÿ $wüj·T+˝À ≈£L&Ü ø£+|üP´≥sY yê&Éø£+

nìyês¡́ +>± e÷]+~. Çø£ >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç ø£+|üP´≥sY\ eTT+<äT ≈£Ls¡TÃH˚ yê] >∑T]+∫ Á|ü‘˚́ ø£+>± #ÓbÕŒ*‡q

|üì Ò̋<äT. e÷s¡T‘√qï |üìrs¡T≈£î ‘·>∑Z≥T¢ e÷s¡ø£ ‘·|üŒì |ü]dæú‹. B+‘√ >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç ø£+|üP´≥sY eTT+<äT

≈£Ls√Ãe&É+ e\¢ mH√ï qcÕº\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT. eTTK´+>± n<˚ |üì>± ø£+|üP´≥sY #·÷ùd yê]˝À ø£+|üP´≥sY

$»Hé dæ+Á&√yéT nH˚ düeTdü´ edüTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ø£+|üP´≥sY eTT+<äT ≈£Ls=ÃH˚ $<Ûëq+,

#·T≥Tº|üø£ÿ\ ñqï ˝…’{Ï+>¥, n<˚ $<Ûä+>± n+‘·≈£î eTT+<äT ñqï ø£+{Ï düeTdü´\ ø±s¡D+>± ø=ìï s¡ø±\

Çã“+<äT\T m<äTs¡e⁄‘·T+{≤sTT. M{Ï̋ À Á|ü<ÛëqyÓTÆq$.. rÁeyÓTÆq ‘·\H=|æŒ, yÓqTï H=|æŒ, yÓT&É H=|æŒ, uÛÑT»+

H=|æŒ, ø£fi¯ó¢ bı&ç>± e÷s¡&É+, ø£+{Ïô|’ ˇ‹Ô&ç, ø£fi¯ó¢ mÁs¡>± e÷s¡&É+, ø£fi¢̄̋ À <äTs¡<ä e+{Ï düeTdǘ \T Ç{°e\

‘·s¡#·T>± edüTÔHêïsTT. eT] á düeTdǘ \≈£î #Óø˘ ô|≥º̋ Òe÷ n+fÒ.. ø=ìï s¡ø±\ {Ï|t‡ bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê

ø£∫Ã‘·+>± ô|≥ºe#·Ãì #ÓãT‘·THêïs¡T ì|ü⁄DT\T. ø£+|üP´≥sY eTT+<äT ≈£Ls=Ãe&É+ e\¢ e#˚Ã düeTdü´\qT

m<äTs=ÿe&ÜìøÏ bÕ{Ï+#ê*‡q ø=ìï {Ï|t‡ Ç|ü⁄Œ&ÉT #·÷<ë›+  ø£+|üP´≥sY Ád”ÿHéqT n<˚|üì>± #·÷&É≈£L&É<äT.

n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT #·÷|ü⁄qT |üø£ÿqT e÷s¡Tdü÷Ô ñ+&Ü*. n˝≤π> ø£+{Ï ¬s|üŒ\qT ø=&ÉT‘·÷ ñ+&Ü*. Bìe\¢ ø£fi¯ó¢

|üP]Ô>± bı&ç>± e÷s¡≈£î+&Ü ‘˚eT‘√ ñ+{≤sTT.

ø£fī¢≈£î n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT ø±düÔ $ÁXÊ+‹ Çyê«*. ø£̇ dü+ 30 ì$TcÕ\ø=ø£kÕ¬s’Hê ¬s+&ÉT ø£fī¢qT >∑{Ïº>± eT÷düTø=ì

>∑T+&Ó\ ì+&Ü >±*ì |”\TÃ≈£î+≥÷ ñ+&Ü*. Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢ ø£+{Ïô|’ ˇ‹Ô&ç ‘·>∑TZ‘·T+~. Çø£ MT ø£+|üP´≥sY

>∑~˝À ñ+&˚ yê‘êes¡D+ô|’ Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä∆‘√ ñ+&Ü*. eTTK´+>± esYÿ Á|òüyéT ôVAyéT #˚düTÔqï s√E˝À¢ Ç+{À¢

eT+∫ yê‘·es¡D≤ìï @sêŒ≥T #˚düTø√yê*. yÓ\T‘·Ts¡T, >±* dü]>±Z ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*. ø£+|üP´≥sY eTT+<äT

dü]>±Z ≈£Ls√Ãe&É+ n\yê≥T #˚düTø√yê*. m˝≤ |ü&ç‘˚ n˝≤ ≈£Ls¡TÃ+{À q&ÉTeTT, yÓT&É H=|ü⁄Œ\T e#˚Ã Á|üe÷<ä+

ñ+≥T+~. eTTK´+>± yÓqTïeTTø£qT ì{≤s¡T>± ñ+#·T‘·÷ ≈£Ls√Ãyê*.  M{Ï‘√ bÕ≥T yê´j·÷e÷ìï ~q #·s¡́ ˝À

uÛ≤>∑+ #˚düTø√yê*. eTTK´+>± q&ÉTeTT, yÓT&É≈£î dü+ã+~Û+∫q es¡ÿe⁄≥¢qT #˚dü÷Ô ñ+&Ü*. á {Ï|t‡ bÕ{Ï+#·&É+

<ë«sê ø£+|üP´≥sY e\¢ ø£*π> qcÕº\qT ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ.



#Ó’‘·q´ ôV≤ Ÿ̋Ô Çy˚TCŸ, e÷dü|üÁ‹ø£ 3e ù|J        qe+ãsY 2021

|ü⁄≥º>±H˚ ñqï <ä+‘ê\qT

ªH˚≥˝Ÿ {°‘Yµ n+{≤eTT. |ü⁄{Ïºq HÓ\

s√E\ ˝À| ü ⁄ e#˚Ã < ä+‘ê\qT

ªìjÓ÷H˚≥˝Ÿ {°‘Yµ n+{≤eTT. <ë<ë|ü⁄

200 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·y˚T yÓ ’<ä´

eT]j·TT <ä+‘· bÕsƒ¡´ |ü⁄düÔø±\˝À

|æ\¢\T |ü⁄≥Tºø£‘√ <ä+‘ê\T ø£*– ñ

+&É≥+ Ò̋<ë |ü⁄{Ïºq ø=ìï s√E\πø

<ä+‘ê\T sêe&É+ Á|ü#·T]+#ês¡T. Na-

tal teeth Congenital Teeth, Prae-

cox dentition  >± M{Ïì ù|s=ÿHêïs¡T.

Ç˝≤ < ä+‘ê\T ø £*– ñ+&É& É+

<ë<ë|ü⁄>± 1:716 qT+&ç 1:30,000

|æ\¢̋ À¢ >∑T]ÔkÕÔeTT.

Ä&É •X¯óe⁄\˝À y˚Tq]ø£|ü⁄

$yêVü‰\T (Consagious marriage)

»qT´|üs¡yÓTÆq düeTdü´\T (Genetic

Problem) m≈£îÿe>± sêe&É+ e\q,

Neonatal teeth ÁøÏ+~ <äe&É˝À

eTT+<äT uÛ≤>∑eTTq m≈£îÿe>± >∑eTì

kÕÔeTT. á <ä+‘ê\T $T–*q <ä+‘ê

\‘√ b˛*ùd Ô ∫qï>± ø=+# Ó+

|ü<äTqT>±, |üdüT|ü⁄ |ü#·Ãs¡+>∑T˝À

∫>∑Ts¡T≈£î n‘·Tø=ÿì     (Alveolar mu-
cosa) ø£<ä\&É+ (mobility) e\q

Hê\Tø£øÏ >±j·T+ @s¡Œ&ç |ü⁄+&ÉT>±

e÷s¡T‘·T+~. Bì e\q ‘·*¢ jÓTTø£ÿ

düúq uÛ≤>∑+˝À |ü⁄+&ÉT |ü&˚ neø±X¯+

ñ+~.

á <ä+‘ê\qT <Û äèMø£]+#·

&ÜìøÏ <ä+‘· yÓ’<äT´\T qeC≤‘· •X¯ó

e⁄ jÓTTø£ÿ ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ $esê

\qT Á| ü‘ · ´ø £ å+>± $$<Û ä s ¡ø±\

|üØø£å\‘√ |üØøÏå+∫, Ä <ä+‘ê\T

Neonatal / Natal teeth / Decidu-

ous teeth (bÕ\ <ä+‘ê\T) Perma-

nent teeth (XÊX¯«‘· <ä+‘ê\T) nì

ìsêú]+∫q ‘·sê«‘˚ yê{Ïì ‘·>∑T

|ü⁄≥Tºø£‘√H˚  @s¡Œ&˚ <ä+‘ê\T

C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+≥÷ ‘=\–+#ê*.

Bì <ë«sê qeC≤‘· •X ¯óe⁄˝À

Ç˝≤+{Ï$ eTT+<äT>± e#̊Ã <ä+‘ê\qT,

<ä+‘· yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT\qT dü+Á|ü~+∫

‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\‘√ yê{Ïì ‘·–q ∫øÏ‘·‡

n+~+#·e …̋qì yÓ’<äT´\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT

\≈£î ‘Ó*bÕs¡T.

πødüT ]b˛s¡Tº : 11 s√E\ eT>∑

•X¯óe⁄ eT]j·TT 3 s√E\ Ä&É •X¯ó

e⁄ øÏyéT‡ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ qT+&ç øÏyéT‡

|æ&çj·÷Á{Ïø̆ <ä+‘· yÓ’<ä́  $uÛ≤>∑eTTq≈£î

|ü+|üã&çq~. u≤ãT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê]

u≤ãT düeTdǘ qT $e]+#ês¡T. düeTdǘ

@eTq>± u≤ãT |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ øÏ+<ä

<äe&É, eTT+<äT uÛ≤>∑+˝À ¬s+&ÉT ‘Ó\¢ì

<ä+‘ê\qT >∑eTì+#ês¡T. u≤ãT≈£î

bÕ\T Á‘ê>∑&É+ Çã“+~ ñ+<äì yês¡T

‘Ó*bÕs¡T. <ä+‘· yÓ’<äT´ì (&Üˆˆ ø±ØÔø˘

áX¯«sY) •X¯óe⁄ H√{Ï uÛ≤>∑eTTqT

|üØøÏå+∫q|ü&ÉT ÁøÏ+~ <äe&É eTT+<äT

uÛ≤>∑+˝À ¬s+&ÉT <ä+‘· Äø±s¡eTTqT

(Teeth like structure)  >∑T]Ô+#ês¡T.

•X¯óe⁄ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T n+^ø±s¡eTT‘√

Vitamin K 0.5/1 mg 1m Ç∫Ã

‘=\–+#·&É+ »]–+~. ˇø£ yês¡+

s√E\ ‘·sê«‘· |üØøÏå+∫q|ü&ÉT •X¯ó

e⁄ H√{À¢ e⁄qï |üqTï jÓTTø£ÿ >±j·T+

(Extraction socket) |üP]Ô>± qj·T+

ne«&É+ >∑eTì+#ês¡T. •X¯óe⁄ bÕ\T

düÁø£eT+>± rdüT≈£îì Vü‰sTT>± ìÁ~+

#·&É+ ≈£L&Ü ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T >∑T]Ô+#ês¡T.

Dr. Kartheek Eswara
M.D.S.

Preop –Natal teeth

@ |ü<ësêú\HÓ’Hê ‘·«s¡>±, düT\uÛÑ+>± ñ

&çøÏ+#·&ÜìøÏ eTq+ m+#·T≈£îH̊~ Áô|wüsY ≈£îø£ÿsY/m\ÁøÏºø̆

Áô|wüsY ≈£îø£ÿsY. nsTT‘˚ ø=ìï |ü<ësêú\qT e÷Á‘·+

Bì˝À ñ&çøÏ+#·ø£b˛e&Éy˚T eT+∫<ä+≥THêïs¡T

ì|ü ⁄DT\T. m+<äTø £+fÒ yê{Ï˝Àì b˛wüø±\T

q•+∫b˛e&É+‘√ bÕ≥T á |ü<ä∆‹ Äs√>±´ìø° eT+∫~

ø±<äì #ÓãT‘·THêïs¡T. Ç+‘·ø° @j̊T |ü<ësêú\≈£î Áô|wüsY

≈£îø£ÿsY yê&É≈£L&É<√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ s¡+&ç..

kÕºsYÃ |òü⁄&é‡

nqï+ e+&ÉTø√e&ÜìøÏ Ç|ü⁄Œ&É+<äs¡÷ m\ÁøÏºø˘

¬s’dt ≈£îø£ÿsY/m\ÁøÏºø˘ Áô|wüsY ≈£îø£ÿsYì yê&ÉT‘·THêïs¡T.

ìC≤ìøÏ Ç~ düT\uÛÑyÓTÆq |ü<ä∆‘˚ nsTTHê.. _j·T´+,

ã+>±fi≤<äT+|ü\T, bÕkÕÔ.. e+{Ï kÕºsYÃ |òü⁄&é‡ì n~Ûø£

ñc˛íÁ>∑‘·\ e<ä› ‘·j·÷s¡T#˚ùd Áø£eT+˝À nÁøÏ\yÓTÆ&é

nH˚ s¡kÕj·Tq+ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+<ä≥! Ç~ qsê*ï

&Ü´y˚TCŸ #˚j·T&É+‘√ bÕ≥T ø£+&Ésê\ ã\V”≤q‘·≈£î,

dü+‘êq Ò̋$TøÏ <ë]rdüTÔ+<äì #ÓãT‘·THêïs¡T ì|ü⁄DT\T.

n+‘˚ø±<äT.. á s¡kÕj·Tq+ ø±´q‡s Y e+{Ï

eTVü≤e÷às¡T\ u≤]q |ü&˚˝≤ #˚ùd Á|üe÷<äeT÷

˝Òø£b˛˝Ò<ä+≥THêïs¡T.

M{Ïì Áô|wüsY ≈£îø£ÿsY̋ À ñ&çøÏ+#·<äT›!

Ç$ >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√+&ç!

‘·«s¡>± e+≥ |üP]Ô ø±yê\ì ø=+‘·eT+~.. kÕ<Ûës¡D+>± e#˚Ã

$õ Ÿ̋ ø£+fÒ eTT+<äT>±H̊ n+<äT˝Àì Áô|»sYì b˛>=fÒº Á|üj·T‘·ï+ #̊kÕÔs¡T.

Ç˝≤ #̊j·T&É+ e\¢ |ü<ës¡ú+ dü]>±Z ñ&Éø£ÿb˛>±.. Ç~ #ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡

≈£L&Ü!  Áô|»sY ≈£îø£ÿsY̋ À dü¬s’q yÓ÷‘ê<äT˝À ̇ fi¯ó¢ b˛j·T&É+ ‘·|üŒìdü]!

nsTT‘˚ ø=+‘·eT+~ ≈£Ls¡ ∫ø£ÿ<äq+ ø√dü+ eTT+<äT>±H˚ ø±sYïkÕºsYÃ..

e+{Ï$ ø£\T|ü⁄‘·T+{≤s¡T. ‘·<ë«sê Ä |ü<ës¡ú+ eT]+‘· ∫ø£ÿã&ç

≈£îø£ÿsY˝Àì Áô|»sY |üP]Ô>± ãj·T{ÏøÏ b˛<äT. Ç˝≤π> eT÷‘· rùdÔ

Á|üe÷<äø£s ¡+.. ø±ã{Ï º ∫ø£ÿ<äq+ ø√dü+ @yÓ ’Hê |ü<ësê ú\T

ø£\bÕ\qT≈£î+fÒ.. n$ ñ&çøÏq ‘·sê«‘· ø£\T|ü⁄ø=ì eTs√kÕ]

kÕ<Ûës¡D+>± ñ&çøÏ+#·Tø√e&É+ eT+∫~.

ø±j·T>∑÷s¡\T

ø=+‘·eT+~ ø±j·T>∑÷s¡*ï eTT+<äT Áô|wüsY

≈ £ îø £ ÿs Y˝À ñ& çø Ï+∫ eTØ Ä ‘ ·sê«‘ · ≈ £Ls ¡

‘·j·÷s¡T#̊düT≈£î+{≤s¡T. nsTT‘̊ Ç˝≤ #̊j·T&É+ e\¢ n~Ûø£

y˚&çøÏ yê{Ï̋ Àì b˛wüø±\˙ï q•+∫b˛‘êj·T+≥THêïs¡T

ì|ü⁄DT\T. ‘·<ë«sê n$ X¯ØsêìøÏ n+<äø£b˛>±..

Ç~˝≤π> ø=qkÕ–ùdÔ ø=Hêïfi¢̄≈£î b˛wüø±\ ˝À|ü+ ‘·̋ …‘Ô̊

Á| üe÷<äeT÷ ñ+<ä+≥THêïs¡T. n+<äT πø yê{Ïì

kÕ<Ûës¡D+>± ñ&çøÏ+∫.. Ä ̇ {Ïì ≈£Ls¡̋ À yê&ÉTø√e&É+

Ò̋<ä+fÒ <ë+‘√ dü÷|t‡ ‘·j·÷s¡T#˚düTø√e&É+ eT+∫~.

bÕ\T

ø=+‘·eT+~ bÕ\qT $T˝Ÿÿ u≤sTT\sY˝À

eT]–düTÔ+{≤s¡T. ìC≤ìøÏ ÇB n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘· øÏ+<äπø

edüTÔ+~. ‘·<ë«sê bÕ\˝Àì b˛wüø±\T q•+∫b˛j˚T

Á|üe÷<ä+ ñ+<ä+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T. ø±ã{Ïº bÕ\qT

u≤sTT\sY̋ À ø±≈£î+&Ü kÕ<Ûës¡D –HÓï˝À ˇø£{Ï Ò̋<ë

¬s+&ÉT bı+>∑T\T e#˚Ã es¡≈£î dü÷ŒHé‘√ ø£\T|ü⁄‘·÷

eT]–+#·Tø√yê*. n˝≤π> ˇø£kÕ] eT]–+∫q bÕ\qT

|ü<˚ |ü<˚ y˚&ç #˚j·T&É+ ≈£L&Ü dü]ø±<ä+≥THêïs¡T.

POST OP

øÏyéT‡ yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\ q+<äT ø£eT÷´ì{° yÓT&çdæHé eT]j·TT

mHé.mdt.mdt. j·T÷ì{Ÿ Áb˛Á>±yéT Ä|ò”düsY &Üˆˆ ¬ø.yêDÏe÷<Ûä$

Ä<Û ä«s ¡´+˝À ªª Á| ü| ü+#· eT<Û ä Ty ˚TVü≤ ~H√‘·‡e+µµqT

|ü⁄s¡düÿ]+#·T≈£îì ne>±Vü≤q dü<ädüT‡ eT]j·TT yê´düs¡#·q

b˛{°\T ìs¡«Væ≤+∫ Á|ü‹uÛÑ #·÷|æq yê]øÏ es¡Tdü  kÕúHê\˝À

ãVüQeT‘·T\T n+<äCÒXÊs¡T.  á dü+<äs¡“¤+>± ø£fi≤XÊ\ &ûHé

&Üˆˆ m.mdt. ø±ẙTX̄«s¡sêe⁄ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ eT<ÛäTẙTVü≤+ô|’ Á|ü‹

ˇø£ÿs¡T ne>±Vü≤q ø£*– ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T eT]j·TT ÄVü‰s¡

ìj·Te÷e[ bÕ{Ï+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À

Á|æì‡bÕ˝Ÿ &Üˆˆ Äq+<ä Ä#ês¡́ , dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üˆˆ |æ.

düTu≤“sêe⁄, mHé.mdt.mdt. Áb˛Á>±yéT Ä|ò”düsY &Üˆˆ ¬ø.yêDÏ

e÷<Ûä$, &Üˆˆ |üeHé, &Üˆˆ s¡$≈£îe÷sY, &Üˆˆ ~e´, &Üˆˆ s¡$

≈£îe÷sYsêE eT]j·TT yÓ’<ä́  $<ë´s¡Tú\T bÕ˝§ZHêïs¡T.
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ø£s√Hê y˚fi¯... ø£+&É¢<ë›\T C≤Á>∑‘·Ô!
Á|üdüTÔ‘· ø£s√Hê yÓ’s¡dt dü+øå√uÛÑ+˝À Ç+{Ï qT+∫ ãj·T{ÏøÏ yÓfi‚¢≥|ü&ÉT

eTTU≤ìøÏ e÷dtÿ, ø£+&É¢<ë›\T <Ûä]+#·&É+ ‘·|üŒìdü]. >±*˝À ñ+&˚ yÓ’s¡dt

πsDTe⁄\T ø£fi¯¢˝ÀøÏ Á|üy˚•+#·≈£î+&Ü ìyê]+#·&ÜìøÏ á ø£+&É¢<ë›\T

‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT. <äèwæº düeTdü´\≈£î ô|≥Tº≈£îH˚ ø£+&É¢<ë›˝…’Hê s¡øÏåkÕÔsTT.

e÷dtÿ …̋’‘˚ yê&ç bÕπskÕÔ+. ̋ Ò≈£î+fÒ X¯óÁuÛÑ|üs¡T#·T≈£î+{≤+. ø±˙ ø£+&É¢<ë›\

$wüj·T+˝À |ü{Ïº+#·Tø√+. ø£+&É¢<ë›̋ ô|’ ø£s√Hê e+{Ï yÓ’s¡dt\T 9 s√E\

bÕ≥T ñ+&Ée#·Ãì n<Ûä́ j·THê\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT. n+<äTπø #̊‘·T\ e÷~]

>±H˚ ø£+&É¢<ë›\qT ≈£L&Ü X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√yê*. n<Ó̋ ≤>∑+fÒ...

‘·s¡#·T>± ø£+&É¢<ë›\qT ‘êø£e<äT›.

ø£+&É¢<ë›\qT rùd düeTj·T+˝À ¬s+&ÉT #˚‘·T\q÷ ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

…̋qT‡\ n+#·T\qT ‘êø£≈£î+&Ü ø£D‘·\ e<ä› ô|≥Tºø√+&ç.

ô|≥Tº≈£îH̊ eTT+<äT Á|ürkÕØ X̄óÁuÛÑ|üs¡#·+&ç. Ç+<äTø√dü+ –HÓï\T ø£&çπ>

düãT“, ˙{Ïì ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

ø£&ç–q yÓ+≥H˚ eTs¡ø£\T, ̂ ‘·\T |ü&É≈£î+&Ü ñ+&É≥+ ø√dü+ yÓ+≥H˚

yÓTÆÁø√ ô|ò’ãsY ã≥º‘√ ‘·T&Ée+&ç.

ãj·T{ÏøÏ yÓfi‚¢≥|ü&ÉT ôV’≤Á&√»Hé ô|sê¬ø’‡&é Á<ëeD+‘√ X̄óÁuÛÑ|üs¡#·+&ç.

˝…qT‡\T, Áù|òeTT\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&ÜìøÏ ø£+&É¢<ë›\ cÕ|ü⁄˝À¢ <=]πø

Áu≤+&Ó&é …̋Hé‡ ÁùdŒ\T ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

#˚‘·T\qT X¯óÁuÛÑ|ü]#˚ XÊìf…Æ»s¡¢‘√ ø£fi¢̄<ë›\T X¯óÁuÛÑ|üs¡#·e<äT›. Bìe\¢

…̋qT‡\T <Óã“‹+{≤sTT.

nyÓ÷àìj·÷, ;¢#Y, ìeTàs¡dü+, yÓì>∑sY ̋ ≤+{Ï ÄeT¢ |ü<ësêú\T ≈£L&Ü

yê&Ée<äT›.

Á|òæCŸ˝À M{Ïì ñ+#=<äT›...
$T–*q ÄVü‰s¡+, ‘Ó∫Ãq ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢, kÕïø˘‡˝À y˚düT≈£îH˚ kÕdt\ qT+∫ |ü#·Ãfi¢̄

es¡≈£î Á|òæCŸ˝À uÛÑÁ<ä|üs¡TkÕÔ+. Ç˝≤ Á|ü‹ edüTÔe⁄q÷ Á|òæCŸ˝À ô|f…ºj·T´<äT› n+≥THêïs¡T ÄVü‰s¡ì|ü⁄DT\T.

ny˚+≥+fÒ...

‘̊HÓ... Bìï Á|òæCŸ̋ À ñ+∫‘̊ >∑{Ïº>± e÷s¡T‘·T+~. s¡T∫˝Àq÷ ‘̊&Ü edüTÔ+~. düVü≤»+>± ‘·j·÷s¡j̊T´

‘˚HÓqT mHêïfi¯ó¢ ãj·T≥ ñ+∫Hê s¡T∫ e÷s¡<äT. n˝≤π> Ä*yé q÷HÓ, ø±|ò”bı&ç\qT >∑~

yê‘êes¡D+˝ÀH˚ ñ+#ê*. Ò̋<ä+fÒ ù|ò¢esY b˛‘·T+~. Vü‰{Ÿ kÕdt ≈£L&Ü Á|òæCŸ˝À e<äT›. yÓì>∑sY‘√

#˚ùd$ ãj·T≥ ñ+∫‘˚H˚ s¡T∫, |òü÷≥T ‘·>∑Ze⁄.

|ü⁄BHê, ø=‹ÔMTs¡ e+{Ï yê{Ïì ‘˚eTì Äs¡ì∫Ã, Ä ‘·sê«‘˚ uÛÑÁ<ä|üs¡TdüTÔ+{≤s¡T. B+‘√ ‘êC≤<äq+

‘·>∑TZ‘·T+~. n˝≤π> #ÓeTà<äq+ ≈£L&Ü #˚] ‘·«s¡>± bÕ&Éj˚T´ neø±X¯+ ñ+≥T+~. n˝≤ø±≈£î+&Ü

˙{Ï‘√ ì+|æq C≤sY̋ À M{Ï ø=eTà\ y˚s¡TuÛ≤>±\T eTTìπ>˝≤ ñ+∫‘˚ eT÷&ÉT Hê\T>∑T s√E\T

‘êC≤>± ñ+{≤sTT. {§e÷{À\qT Á|òæCŸ˝À ñ+∫‘˚ yÓT‘·Ô>±, e÷], ‘·«s¡>± bÕ&Ée⁄‘êsTT. ñ*¢

bÕj·T\T bı&çu≤] ‘˚eT ‘·>∑TZ‘·T+~. M{Ï̇  ãj·T≥ ñ+∫‘˚ y˚T\T.

¬ø#·|t.. {§e÷{À\‘√ #˚ùd ¬ø#·|tqT Á|òæCŸ˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·≈£L&É<äT. Ç+<äT˝Àì yÓì>∑sY á |ü<ësêúìï

bÕ&Ée≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~. Áu…&é ≈£L&Ü Á|òæCŸ˝À ô|&ç‘˚ >∑{Ïº|ü&ÉT‘·T+~. n‹ #·\¢<äHêìøÏ ‘·«s¡>±

bÕ&Ée⁄‘·T+~. ã+>±fi≤ <äT+|ü\qT ñ+∫‘˚ yÓT‘·Ôã&ç, e+≥≈£î |üìøÏsêe⁄. neø±&√\qT >∑~

yê‘êes¡D+˝ÀH˚ ñ+∫‘˚ 2, 3 s√E˝À¢ ‹q&ÜìøÏ yÓT‘·Ô>±, |ü+&çq≥T¢>± ne⁄‘êsTT. Á|òæCŸ˝À

ô|&ç‘˚ >∑{Ïº|ü&ç, |ü+&É≈£î+&Ü e�<∏ë ne⁄‘êsTT.

|ü#·Ãfi¯ó¢... M{Ïì Á|òæCŸ˝À ñ+#=<ä›+≥THêïs¡T ÄVü‰s¡ì|ü⁄DT\T. M{Ï̋ Àì q÷HÓ >∑{Ïº|ü&ç s¡T∫

‘·>∑TZ‘·T+~. ãj·T≥ ñ+∫‘˚H˚ y˚T\≥. yÓ\T¢*¢, ø±sê\T, |”q{Ÿã≥sY≈£î ≈£L&Ü >∑~ yê‘êes¡Dy˚T

eT+∫~.

 |ü+&ÉT¢... j·÷|æ̋ Ÿ, ns¡{Ï, ÄÁ|æø±≥T¢ e+{Ï |ü+&ÉT¢ >∑~ yê‘êes¡D+˝À e÷Á‘·y˚T bÕ&Ée≈£î+&Ü

ñ+{≤sTT. >∑TeTà&ç ø±j·TqT Á|òæCŸ˝À ñ+∫‘˚ M{Ï̋ Àì j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ‡ $\Te\T ‘·>∑TZ‘êsTT.

J&ç|ü|ü⁄Œ, y˚s¡TX¯q>∑, |ækÕÔ, u≤<ä+ e+{Ï q{Ÿ‡qT Á|òæCŸ˝À ô|&ç‘˚ yê{Ï̋ Àì düVü≤»dæ<ä∆ q÷HÓ\T

bı&Ü]b˛‘êsTT. b˛wüø£$\Te\‘√bÕ≥T s¡T∫ ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·T+~. ≈£îø°dt, πøø˘‡, ù|Ád”º\qT Á|òæCŸ˝À

ñ+∫‘˚ >∑{Ïº|ü&É≥y˚T ø±<äT, ù|ò¢esY ≈£L&Ü e÷s¡T‘·T+~.


